








































































































































































































































































































    

 يشعرون ممن واحدا ولعلي,  بھا يتحلى التي الصفات

  ! ا_حساس بھذا

  

  : المميزات ھذه أھم ومن

  

 يدفعان  اللذان" ا_ستكشاف حب" و" الفطري الذكاء"

 بحثا الممتعة المغامرات خوض إلى البرج ھذا مواليد

 المساحة من المزيد يمنحھم مما,  المعرفة عن

   وا�ماكن الناس Oستكشاف

 تضمن الجوزاء بھا يتمتع التي ا_نط�ق حالة أن كما

 خ�ل خاصة,  الجميع إھتمام محط يصبح أن له

 الذكاء علي الجوزاء اعتماد ويزداد,  جمعاتالت

   العملية الحياة في أكثر اندمج كلما الفطري

 من كبيرا عددا الجوزاء يمتلك الصداقة إطار وفي

 ظله لخفة صحبته يحبون الذين والمعارف ا�صدقاء

   خلقه وحسن ا_نسانية بالتفاصيل واھتمامه



    

 ديدش صالحا أبا بصبح أن الجوزاء لمولود يمكن كما

 من والحب با�مان ماشعر إذا,  وا�سرة بالبيت التعلق

   اaخر الشريك قبل

 الكلمات بعض في مميزاته ألخص أن ويمكنني

 محب,  لfط�ع محب,  مفكر,  مثقف"  فالجوزاء

  الع�قات في منفتح,  البديھة سريع,  والنقاش للك�م

 فيمتلك,  وردية دائما الجوزاء حياة أن Oتظنوا لكن

   العيوب بعض جوزاءال

 ھي,  الجوزاء مواليد عيوب أبرز اعتبار ويمكن

 كل فتكون,  وا�ھواء الرغبات وراء ا_نجراف

 الجوزاء برج أن كما,  والتنفيذ ا_تخاذ سريعة القرارت

 عدم إلى ذلك يؤدي مما الروتينية الحياة جدا يكره

 ا�مور من العديد في وا_لتزام ا�عمال في ا_ستقرار

   ياتيةالح

   في تتمثل فستجدھا العيوب تلك ألخص وعندما

 السطحية,  التركيز قلة,  العصبية,  الثرثرة,  الدھاء" 

"  



    

  

 المميزات فجميع,  ذھول حالة في اaن أنت بالطبع

  ! بالفعل شخصك في متمثلة ذكرتھا التي والعيوب

  ؟ ا�براج بكذيب البعض يقوم لماذا إذن

 حظك ؛ عن اaن أتحدث O أني تعرف أن جدا المھم من

 اليوم سيحدث ماذا عن أو,  الغيب معرفة عن , اليوم

 الغيب نترك فبالطبع الغيب عن نتحدث فعندما,  غدا أو

   الكون لخالق كله

 بھا يتمتع يتال العامة الصفات بعض عن اaن أتحدث

 في النفس بعلم نعترف كلنا بالطبع,  منا شخص كل

   ا�براج في دثمايح فھذا,  الشخصيات تحليل

 أن Oسيما,  بھذا ونعترف نؤمن أن علينا يجب كما

   العلوم أھم من" الفلك علم"

   ؟ ذلك يحدث كيف ولكن

 الشمس إلى ذلك في يرجع الفضل أن ياعزيزي أتدري

!  



    

  

 الفوق واaشعه الشمس بتأثير نؤمن كلنا بالطبع

 Oتري ك�ھما التي الحمراء تحت واaشعه,  البنفسجية

   المجردة بالعين

 اaن حتي بتأثيراتھا النووية القنبلة فعلت ماذا إنظروا

   أمھاتھم بطون في ا�جنة في

 قدرات يملكون وأطفاO,  مشوھين أطفاO ولدوا كيف

   ؟ غريبة

 الحرب من المتبقي النووي ا_شعاع بتأثير ھذا وكل

 50 من أكثر مرور وبعد اaن وحتي,  الثانية العالمية

 في وخاصة,  ا_شعاع ھذا من يعانون مازالوا,  عاما

  ! مدن من حولھا وما ا_نفجار منطقة

 تفعل واحده نووية قنبلة أن ھو لكم أوصله أن أريد ما
   ذلك كل

   500 من أكثر داخلھاب يحدث التي بالشمس بالك فما

  ! الواحده الثانية في إنفجار مليون



    

  

O؟ أمھاتھم بطون في ا�جنة علي ذلك يأثر أ   

   يأثر بالطبع

   ا�جنة علي قوى يكون,  الصيف في الشمس فتأثير

   أمثال المواليد تلك علي خاصة صفات فيطفي

   الزائد النشاط أو العصبية

   صورة أضعف في يكون الشتاء في الشمس وتأثير

  

  

  

 الشتاء مواليد علي فيغلب,  باردة تكون والحرارة

   والسكينة والھدوء الباردة الطباع

 الدائم بالتقلب مواليده يتمتع والذي الخريف جانب إلى

   المزاجي والتغير

   والتوازن با_عتدال الربيع فصل مواليد يتميز كما



    

   الفصل اھذ في للشمس تبعا

  

  

  

  

 في وا�براج الفلك علماء يستخدمھا كثيرة وأشياء

   الشمس بمساعدة شخصيته وتحليل ا_نسان معرفة

  

 إخت�ف إلى أدت التي الشمس فھى,  تتعجب O حقا

 ! العالم كل في الناس ووجوه أشكال

 

 

 

 

  



    

  **  شاويش عنبر اKعدام**            

  

  

 أشعر وعندما الفراغ أوقات في معينة اطقوس أمتلك

  ؛ بالملل

 أيضا أحب,  الخفيفة الطعام لوجبات تناولي فبجانب

 بالضحك المليئة القديمة العربية ا�ف�م بعض مشاھدة

  ا�وقات بعض في وا_ثارة وا�مل

   ا�ف�م تلك لمشاھد الشديد حفظي من وبالرغم

   الشاشة علي الدائم لتكرارھا نتيجة

Oالموقف فيھا أشاھد مرة كل في أضحك أنني إ 

   المضحك الكوميدي

   والدراما ا_ثارة لقطات مشاھدة عند وأتأثر

 علي تتأثر أو وتضحك ذلك تفعل أيضا أنت وأعتقد

 العاشرة للمرة ربما وتراه رأيته الذي,  المشھد نفس

  ! أكثر أو



    

 والغنية الجميلة ا�عمال تلك من يمل O فجميعنا

   بأفكارھا

  ! الحديث ھذا كل ما لكن,  حسنا

   ؟ ا_عدام عنبر شاويش أين

  

  " إمام عادل" للزعيم"  الخط من احترس" فيلم في

  "صبري سمير" والجان

 زنزانة في" صبري سمير" حبس مشھد في وبالتحديد

   ا_عدام

 الزنزانة تلك عن مسئولال الشاويش ھذا إنتباھي لفت

  ! با_عدام الخاصة

 بعد سيعدم الذي السجين يري كلما يضحك كان والذي

   الموقف Oيبالي وكأنه قليل

 بالك فما,  اaخرين بآOم الفرد تأثر الطبيعي فمن

  ! وأضحك له أنظر لكني,  اaن سيعدم بشخص



    

  

  ؟ الشاويش يضحك لماذا,  لكن

  ؟ مايضحك ھناك وھل

  ! منا الكثير يمثل الشاويش ھذا أن أتدري

  

 نحادثھم أن نحب الذين صدقاءا� بعض نمتلك فكلنا

 بھا نمر التي المؤلمة المواقف بعض من لھم ونشكو

 أنھم لمعرفتنا,  الصعبة الحياتية الظروف من أو

   ومواساتنا تحملنا علي قادرين

 الناس ثرأك ھم ا�شخاص ھؤOء أن الحقيقة في ولكن

,  لنا ينصتون تجعلھم والتي, اكلوالمش لzعباء حم�

   منا يسمعونه مما بكثير أكبر داخلھم مافي �ن

 الصدمات كثرة أن نعرف فكلنا,  الصدمات بفعل ھذا كل

   القلب تميت

  ! وتخدره تبلده إنھا بل,  Oتميته الحقيقة في لكنھا



    

 يبدون أصحابھا من الكثير جعلت التي الصدمات كثرة

   ومتوقعة محسوبة غير وقرارات إنفعاOت

  

 بصدمة يمر عندما ا_نسان بأن يقول النفس فعلم

 يتعرض التي ا�ولي الصدمة وتكون حياته في ينةمع

  "الذھول" مرحلة تسمى بمرحلة يمر,  لھا

 ف� أمرة من حيرة في الشخص فيھا يكون والتي

 تكتشف أن وتستطيع,  التعليق أو التصرف يستطيع

   عزيز لك يتوفي عندما خاصة المرحلة ھذه

  أخري حالة في تدخل أن المرحلة تلك توابع ومن

  "ا_نكار" تسمى

,  صدمات من له ماتعرض الشخص ينكر أن وھي

   ي�وتفص جملة استقبله الذي الصادم الخبر وينكر

  ! فيه التفكير مجرد أو نقاشه ويرفض



    

 الحزن من مختلفة مراحل إلى الصدمات تلك تأخذه ثم

 لحمرا من مرحلة آخر إلي يستقر أن إلي,  والغضب
  " الوضع قبول" رحلةم وھي النفسية الصدمة

 ظروفة ومع الصدمات تلك مع ا_نسان يتكيف حيث

 جردم له بالنسبه الصدمات تلك تصبح حتي,  الجديدة

   وخبرات تجارب

  

  

  

  

  ؛الموضوع ھذا في قال فقد

  " المتنبي" العظيم الشاعر 

 علي النصال تكسرت..  سھام أصابتني إذا فصرت" 

 بأن مانتفعت �ني..  بالرزايا أبالي فما وھان..  النصال

  "   أبالي



    

  

  

  

,  النفسية للصدمات معرضون أيضا كلنا ا�خير في و

 بأي Oنتأثر نفسيا أقوياء نكون بأن وبلالمط فليس

   شئ بكل فنتأثر نفسيا ضعفاء نكون أن وO,  شئ

 بمن ونتأثر فنؤثر نفسيا ينمرن نكون أن يجب ولكن

  حولنا

  

                  

  

  ** جاذبية ا�نثي**                 

  

 تريد,  منھم واحدة تكوني وربما الفتيات معظم بالطبع

 عصرنا في خاصة,  يراھا من لكل جذابة أنثي تكون أن



    

 بعض في وإنح�ل إنفتاح من ومايشھده الحالي

   ا�وقات

  

  ! جذابة تكوني أن إحذري ولكن

   جميلة كوني بل

  

  ! بينھما يفصل رفيع خط,  والجاذبية الجمال بين

 تكونين قد لكنك,  العالم في امرأه أجمل تكونين O وقد

   جاذبية النساء أكثر من

 والملفتات الجاذبات وأ الجمي�ت النساء ضمن كنت إن

   الحالتين ك� في الرجل ستجذبين, 

  ! تقلقي ف�

 فروقات ھناك,  والنفسية العلمية الدراسات فبحسب

   الجذابة والمرأة الجميلة المرأة بين شاسعة

  : في وتتمثل



    

 من,  بعيد من الجذابة المرأة إلي ينظر الرجل أن - 1

   منھا التقرب يحاول أن دون

 منھا التقرب ويحاول الجميلة للمرأة ينجذب بينما

   بھا والتمسك

  

 مكياج تضع عندما جذابة المرأة الرجل يري - 2

 أن العلم أثبت فقد ا�حمر اللون مثل وملفت قوي

  تلقائيا الرجل يجذب اللون ھذا

 الكثير Oتضع عندما جميلة المرأة الرجل يرى بينما

 من الجمي�ت بجميلة يصفھا أنه حتي,  المكياج من

   مكياج دون

  

 تكون التي المرأة تلك ھي,  الجذابة المرأة - 3

 تكبر وعندما,  الشباب مرحلة في فقط جذابة

  الجاذبية ھذه تت�شى



    

 O �نھا الجميلة المرأه إلى الرجل ينجذب بينما
  ا�عمار كل في جميلة تبقى بل أبدا تشيخ

  

 جاذبات النساء من الكثير إيجاد الممكن من - 4

  بعضھن يشبھن واللواتي

 بجمال تتميز �نھا الجميلة المرأة يحب الرجل بينما

   آخر أحد يشبه O,  نوعه من فريد

  

 إلى انقلب حده عن زاد إذا شئ كل أن جيدا إعرفي

 في شعارك يكون أن يجب الشعبي المثل ھذا:  ضده

 تكوني كي كبيرا مجھودا Oتبذلي,  اaن من الحياة

 انتباه للفت منك بمحاولة عليه لست أنت شخصا

  . شباكك في يقع رجل جعل أو أحدھم

 ا_سمرار أو تبييضال لجلسات الخضوع عن فتوقفي

   جاذبية ستزيدك أنھا منك ظنا,  لبشرتك

!  بالكامل مختلف رأي له الرجل أن الحقيقة في ولكن

   الطبيعي بشرتك جمال علي حافظي



    

  " البطة وجه" عن أيضا توقفي

   صورك إحدى في الوجه بھذا قمت حتما أنت

 أنھا خصوصا جذابة تجعلك الخطوة ھذه أن معتبرة

 رأي له الرجل لكن,  شفتيك علي الضوء تسلط

 وO بالجاذبية هالبط وجه يربط وO تماما مختلف

 القيام عن لتتوقفي الوقت حان أنه أعتقد,  الجمال

   بھا

 حشوات من إصطناعي ماھو كل عن أيضا توقفي

 المبالغ والحواجب الرموش من وغيرھا إصطناعية

 المؤخرة تكبير لعمليات تخضعي أن تحاولي ف�,  فيھا

   الرجال لتجذبي الصدر أو

   جاذبية أقل يجعلك إصطناعي ماھو فكل

  

,  بنفسك وثقتك وإيمانك بھدوئك,  جميلة فكوني

   الغرور عن بعيدا



    

 من بالنفس والثقة الحياء أن على,  العلماء أشار فقد

   ا�نثى لدى ا_يجابية الصفات أعظم

  

 

 

  

  **ابن أمه ** 

بين من منحته سرالحياة ، ومن منحته ا�طفال "
  ."والسعادة والسند

  في البداية 

ما معنى كلمة أو وصف الرجل يجب أن نعرف سويا 
  !بإبن أمه ؟

صفة تطلق على ا�بناء ا�كثر التصاقا أو " ابن أمه"
تعلقا بأمھاتھم عن غيرھم وھم صغار وكذلك بعد أن 

  "اشتعل الرأس شيبا



    

لوقت طويل توحي أنھا " ابن أمه"ظلت عبارة 
شتيمة تلحق با�بن الذكر فتنزع عنه لباس الرجولة 

  !وتستبدله بآخر 

لك للميوعة أو ضعف الشخصية الناتج عن التبعية وذ
  لQم في ا�مور الصغيرة قبل الكبيرة 

ظھر ھذا الوصف بطريقة أفضل في إحدى الدراسات 
  ا�مريكية 

أن الزوج المتعلق والمرتبط بأمه بقوة : "التي تقول
  " !ھو أكثر ا�زواج حنانا وعطفا على زوجته

عات العربية لن ولكن إسقاط ھذه الدراسة على المجتم
  يعطي نتائجا مماثلة كالتي أعطتھا الدراسة ا�مريكية

والسبب في ذلك يعود لكوننا مجتمعات تحكمھا 
  العادات والتقاليد منھا الجميل والقبيح 

ويعود أيضا عدم توافق الدراسة مع المجتمعات 
السن  18181818العربية إلى أن ا�سرة الغربية تعتبر سن 

د ا�بن أن يعتمد على المناسب الذي يستطيع عن



    

نفسه ، ھذا المنطق غير موجود لدى ا�سرة العربية 
  التي تحتضن ـأو�دھا مدى الحياة 

لذلك وان حدث تعلق الطفل الغربي بأمه لن يكون ھذا 
  !التعلق مرضيا 

  

  :لكن يبقى السؤال ھنا  -

  ما الذي يعيب الرجل أن يكن منحازا �مه ؟ 

بأمه من أھم الع=قات �شئ بالطبع ، فع=قة ا�بن 
اKنسانية في الحياة ، لكنھا ترتبط في الوقت نفسه 

الرجل "بالفكرة المعيبة في مجتمعاتنا الشرقية عن 
والذي يعني أن الرجل ضعيف الشخصية " ابن أمه

  !يأتمر بأمر والدته في كل شئ 

و�نه أحيانا ما يستمر ارتباط ا�بن بأمه لما بعد 
تاد ، وبشكل زائد عن الحد زواجه لدرجة تفوق المع

  المعقول 

فقد يستشير الرجل أمه في كل كبيرة وصغيرة تمر 
بحياته ا�سرية ، ويطلب منھا أن تتخذ له قراراته 



    

الحياتية ، وقد يصل ا�مر إلى أن تحدد له الطعام 
  !الذي يأكله مع زوجته 

  :فتشتكي أحد الزوجات من زوجھا وتقول  -

دامت ث=ث سنوات  ارتبطت بزوجي عقب قصة حب"
، خ=ل ھذه المدة لم أر منه سوى الك=م الجميل ، 

، " ابن أمه"ولم تظھرعليه أعراض اKصابة بمرض 
نعم أسميه مرض من ھول ما رأيت منه ومن والدته 

، حتى أنني اUن أحاول جاھدة الط=ق عثب زواج 
  !دام خمس سنوات وإنجاب طفلتين 

  

  وتابعت الزوجة سرد قصتھا 

اية زواجنا كنت أشاھد والدته تدخل بأمورنا بد" 
الخاصة ، ولكن عند سؤال زوجي كان يقول ليي 

، وفي كل مرة يحاول " انسي الموضوع"دائما 
الھروب ، حتى بدأت أ�حظ زياراته الكثيرة 

والمتكررة لھا ولساعات طويلة بحكم أنھا تسكن في 
نفس عمارتنا ، فأشاھده يذھب لھا صباحا ومساءا ، 



    

فترضت أنه رجل بار بوالدته ويذھب لزيارتھا فا
فسعدت كثيرا ، حتى بدأت أشعر أن ك=مه تغير كثيرا 

  !وكذلك معاملته لي 

بدأت أعلم أن الدته تتدخل بكل شئ " وتقول الزوجة 
حتى عندما أريد شيئا معينا كان يطلب مھلة للتفكير 

فيذھب لھا ويستشيرھا وإذا أعطته الموافقة تم ا�مر 
لم تعطه يقدم الكثير من ا�عذار ، فاكتشفت بأنه  وإذا

يذھب لھا يوميا Kعطائھا النشرة المفصلة عن حياتنا 
اليومية ، وبدأت ا�مور تتوضح أكثر حتى أنھا 

أصبحت تقرر لنا ماذا نفعل وماذا نبتاع من السوق 
  !وماذا نغير في شكل منزلنا 

ولكن ما عساي أن أفعل لQسف لقد وقعت بالفخ 
معھم وھا أنا أحاول الط=ق فالحياة معھم � تطاق 

  ..!أبدا 

لذلك يعتبر علم النفس أن الرجل الملقب بإبن أمه  -
رج= أناني مدلل وغير ناضج فكريا ونفسيا 

  واجتماعيا 



    

  و� يقدر مسئولية الحياة الزوجية 

وفي ھذا السياق يقول علماء النفس إن لھؤ�ء 
  الرجال نوعين من ا�مھات 

ا أم لينة أو متسلطة ، وكلتاھما تجعل من ا�بن إم
ضحية �خطائھا فا�م اللينة ، حتى  مع تقدمھا في 

  العمر �تتوانى عن فرض دعمھا ورعايتھا كأم 

وفي بعض الحا�ت تكون ا�م المتسلطة سببا في 
دمار شخصية ا�بن ، إذا تملى القواعد التي عليه 

الحالتين ، تنتج  اتباعھا لحياته ا�سرية ، وفي كلتا
أبناء غير أسوياء وغير قادرين على بناء حياة 

  !أسرية ناجحة أو على ا�قل طبيعية 

  

لكن بما أن الحياة الزوجية رباطا مقدسا يصعب * 
على الكثير قطعه أو ھدمه وخاصة في حالة وجود 

" ابن أمه"أبناء ، فكيف تتعامل الزوجة مع الزوج 
  :معه إن أرادت أن تتحمله وتتعايش 



    

حاولي أن تكوني محل ثقة زوجك واقنعيه أن _ 1111
القرار الذي تتخذيه ستتحملين عوتقبه سواء كانت 

حميدة أو غير ذلك ، ذلك �ن سبب اعتماده على 
والدته ھو أنھا سلبت شخصيته واقنعته بأنه � 

  يتحمل نتيجة قراراته 

تناقشي معه حول خصوصية ا�سرة وحقوقك _ 2222
  ا كان في حياتكما الخاصة بأ� يتدخل أحد أي

اعرفي منه أسباب رجوعه إلى والدته في اتخاذ _ 3333
  القرارات

ابتعدي عن اKساءة في حديثك معه عن والدته _ 4444
  �نھا ستأتي بنتيجة عكسية تماما

بعد علمك بأسباب لجوئه إلى والدته حاولي أن _ 5555
  تكوني البديلة لھا 

خذ قرار فكري في ردود يقولھا لوالدته عندما يت_6666
بعيدا عنھا أومخالف لھا لكي � تغضب منه وتنظر 

  لك كأنك خطفت منھا ابنھا المدلل 



    

ا�ستق=ل المادي والسكني أھم خطوة لتغيير _ 7777
فإذا احتاج �موال والديه " ابن أمه"شخصية الزوج 

يظل تحب سيطرتھم طوال الوقت، وإذا كنتي تعيشي 
، لذلك معه في منزل عائلة سيظل تدخلھم مستمر 

يجب أن تستقلوا ماديا وسكنيا لتستطيعي التغلب على 
  "ابن أمه"عيب 

ابتعدي عن الحديث عن حياتك ا�سرية والمشاكل  -8888
التي تواجھك مع زوجك أثناء حوارك مع حماتك حتى 

� تستغل حديثك حسن النية في التدخل في أموركم 
  الشخصية

ليلة  تحلي بالصبر في التعامل �نه لم يتغير بين -9999
وضحاھا فشخصيته الضعيفة أمام أھله وخاصة 

والدته عيب في تربيته وھو ا�مر الذي يحتاج لوقت 
  طويل لتعالجيه 

لذلك حاولي أن تفطميه أنت ، فتحلي بالصبر و� 
  !تيأسي ففطامه لن يكون سھ= 

  



    

  :فعله " ابن أمه"مايجب على الزوج * 

ع=قات يجب عليك أن تعلم بأن من أھم ا�شياء في ال
اKنسانية ھى اKعتدال والتوازن ، فليس مطلوبا منك 

بعد زواجك اKنفصال واKنعزال عن أسرتك ا�ولى 
وعن أمك ، كما أنه ليس مطلوبا اKلتصاق المستمر 

  واKعتماد عليھا 

فھناك ارتباط حميدا با�م وھو الذي وصت عليه 
جميع الديانات ، ف= أقول أن تدير ظھرك �مك بل أن 

تتوزان في ع=قتك حتى � تفسد أسرتك ، وھناك 
ارتباط خبيث حين يزيد عن الحد المطلوب المعقول 
إذن عليك أن تعتدل في ع=قتك بأمك حتى � يدمر 
التطرف فيھا وا�لتصاق الغير محمود بھا أسرتك 

  وحياتك ا�سرية واKجتماعية عامة 

  

أخيرا؛ من أحقر ا�سباب التي تجعل من الحياة 
  زوجية صراعا بين الزوجين ال



    

أن يبقى الرجل ابن أمه حتى بعد زواجه ، � يستطيع 
  أن يأخذ رأيا أو قرارا في حياته دون الرجوع إليھا

وا�حقر من ذلك ؛ ا�ھل الذين يتدخلون في الحياة 
    ..!الزوجية �بنائھم

    

 

 

 

  

  ** الص=ح سر النجاح**            

  

   

 ھى الناجح المؤلف أو الكاتب لدى الرائعة ا�شياء من

 تأليف أو كتابة قبل بھا يقوم التي ا_عداد فترة

   به الخاص العمل سيناريو



    

 ھذا نواوعن فكرة ذھني في نبتت أن وبعد ؛ البداية في

 عبارة ھى الموضوع لھذا إعدادي فترة كانت,  المقال

 أصدقاء مع وا�سئلة النقاشات من مجموعة عن

 ا_جابات معظم ولكن,  وضوعالم ھذا حول كثيرين

   كافية ت_جابا بعد ترتقي لم كانت قيتھاتل التي

 مرحلة أشخاص أحد مع ا�خير حواري أتى أن إلى

   الجميلة الفكرية المراھقة

   إليھا أشتاق ما  كثيرا التي المرحلة

  أيضا" رحم صلة" به تربطني الذي الشخص ذلك

 بأن قال حينما بإجابته قلمي أثار الذي, " عبدالحميد"

  ! فحسب رامتا_ح ليس الص�ح

  

  

,  المقال ھذا عنوانل قراءتك عند,  القارئ عزيزي

  ةالشخصي وھواياتك اھتماماتك عن ىتتخل أن عليك



    

 الكاتب أن Oعتقدت" الكره" ھوايتك كانت لو �نك

 ونادي المصري المنتخب Oعب العنوان بھذا يقصد

  " !ص�ح محمد" ا_نجليزي ربولليف

 بذلك أقصد أنني Oعتقدت,  دينيه اھتماماتك كانت ولو

  ! وجل عز با� ع�قه تجمعھم التي الصالحين ا�ناس

 من شئ عن تتخلي أن أجبرك O Oبأس نولك

 أردت إن التالية الكلمات إلى إنصت لكن,  اھتماماتك

   النجاح

  

 واحدا أنت تكون وربما,  الناس من الكثير يرى حيث

   منھم

 الواقع أن غير,  والنصيب بالحظ متعلق أمر النجاح أن

 إنتاجه في يبدع ذاتية صناعة الحظ ھذا أن يثبت

 بھا يتمتع التي الھمة أن ذلك,  أنفسھم الناجحون

 تقدمھم بحدود اaخرين عن تميزھم ا�شخاص ھؤOء

   واجتھادھم ذاتھم صناعة في واستمرارھم



    

 وانضباطا اصبر ا�كثر الناجحون ا�شخاص ويعتبر

 في مثابرة وا�كثر,  أھدافھم لتحقيق مساعيھم في

 أنھم كما,  إليھم توكل التي وا�عمال المھام تنفيذ

 أنفسھم يقحمون ؛ مميزون مغامرون أشخاص

 سبيل في والم�حظة بالتجربة ليتمتعوا بالمخاطرة

   ذلك علي والبرھان النتيجة حصد

 ا�فراد حلىيت أن ھي وأنجحھا النجاح أسباب أھم فمن

,  ذواتھم في المكنونة العميقة بالصفات عامة بصورة

   النجاح مفاتيح بسھولة ليمتلكوا

  " الص�ح" ھي النجاح أسباب أھم ومن

 الصدق"  ھي للص�ح العميقة المعاني أبرز ومن

  " وا_ستقامة

  

 والتعقيدات المعاصرة الحياة معترك ومع الغالب ففي

 كل يستدرجه قد,  Oنسانا حياة تحيط التي المتصاعدة

 منه ظنا ا_ستقامة وعدم اaخرين على الكذب إلى ھذا



    

 أھدافه إلى الوصول سيستطيع ا�سلوب بھذا أنه

  ! ا�وقات وأسرع الطرق بأقصر

 النفس خداع إلى ا�شخاص من الكثير يضطر كما

  ,  واaخرين أنفسھم على والكذب

 وإن حتى ا_ستقامة وعدم الكذب فإن لzسف,  ولكن

 يكون ولكنه,  مبتغاه إلى ووصل نجح أنه فاعله توھم

 ينتھي ما وسرعان ومزيف مؤقت نجاح الحقيقة في

Oخرين إلى يصل وaا   

 طريقين ھما وا_ستقامة الصدق بأن قول أن يمكننا لذا

   النجاح إلى تؤدي التي الطرق أھم من

  

 ھي للص�ح العميقة المعاني أھم ومن وأيضا

  " التقوى"

 ويقولون بھا والعارفين التقوى أھل عنھا يتحدث حيث

  :  إنھا



    

 ليوم عدادتواOس التنزيل واتباع الجليل من الخوف" 

  "  الرحيل

 تحتم التقوى بأن فسنجد المعنى ھذا إلى ننظر وعندما

 واجتناب والفروض الواجبات أداء,  صاحبھا على

 بالثواب فاعله على يعود كان وإن وھذا.  المحرمات

 أسباب أھم من الوقت نفس في ولكنھما,  رالكبي

   ا_جتماعي النجاح

 فستكتشف,  حولك من الناجحة النماذج إلى نظرت فلو

 واحترام السليم السلوك على حرصا الناس أكثر أنھم

 الخبيثة والتصرفات العادات كل عن وا_بتعاد المواعيد

   وأح�مھم أھدافھم تحقيق عن تؤخرھم التي

 كلما ا_نسان أن على يؤكد,  التقوى مفھوم فإن وھكذا

 في الوقوع عن ابتعادا أكثر كان كلما,  تقوى أكثر كان

 على ا_نسان تساعد التقوى أن أوضح بمعنى,  الخطأ

 الزلل عن تبعده,  حيادية بطريقة الواقع مع التعامل

   تماما العكس حين في,  والفشل



    

 أخطاؤه تكثر إذ,  التقوى إلى ا_نسان افتقر إذا

 وقد,  يواجھھا التي المشك�ت تكثر ثم,  ومساوئه

 ونشاطه تفكيره وشل ا_نسان حياة تدمير إلى تصل

   ا�فضل نحو والسعي النجاح تفقده وبالتالي

  

 سوف حاضرا يكون عندما" الص�ح" فإن ولھذا

 ا�ساس حجر بمثابة وسيكون,  المجتمع كةحر يضبط

   قائد أو شخص أي لنجاح

  :  نقول أن نستطيع فحقا

  " النجاح سر الص�ح"  أن بالفعل 

  

  

  

  

  



    

  

  

  

 

  

  **  فلسفة ب�ش**             

  

  

O ا_نساني الفكر أبعاد أكثر تعد الفلسفة أن في شك 

 دائما كانت فقد والسخرية والھجوم للطعن تعرضا

 من إليھا وجھت التي الضارية الھجمات لتلك ضحية

   الناس عامة قبل

Oتلك كانت,  للفلسفة وجھت طعنة آخر كانت أن إ 

   شخصيا لي الطعنة

   ما ضوعامو كتابة في أستغرق أن قبل دائما فكعادتي



    

 التي ا�فكار ببعض الناس عامة نياركيش أن أحب

 لكونھا,  كتابتي في أستخدمھا أو تفيدني أن ربما

  ! للشارع الحقيقي النبض من جاءت

   العبارات تلك غير لي كان فما

 ھمومي في مستغرق إنني"  أو"  وشأني دعوني" 

  " بشانھا حل أي تقدم أن الفلسفة مقدور في وليس

 وعن عني بمعزل يعيشون حالمون قوم الف�سفة فإن

  ! الواقع

 خ�ل من أصابتني قد التي الطعنات تلك تكن لم ولكن

  ! وحسب ا�صدقاء بعض أو الناس عامة

  ,  الدين رجال بعض خ�ل من أيضا كانت فقد

 فيه أوفق أن وأحاول أدبيا عم� أصنع أن أردت حينما

 الطعنات ھذه وصلت أن إO, " والفلسفة الدين" بين

  !! با_لحاد قذفي حد إلى

  ! بالدين يتشدقون ممن بعض من كانت أنھا والعجب



    

 المجتمع في أثر لھا ليست بالفعل الفلسفة ھل ؛ ولكن

  ؟ وا_لحاد الكفر طريق وأنھا

 الذي الفيلسوف بأن ؛ أقول أن أستطيع الحقيقة في

 في ھو,  أفكاره عالم في يعيش �نه العامة منه تسخر

 تأثير عن Oيقل تأثير ذو وفكره مھولة قوة قيقةالح

  .  الديناميت

 بعد عق� ويلمس,  مجراه فيي يسري الفكر وھذا

   الجماھير إلى النھاية في ليصل,  اaخر

 بعض مع محادثتي خ�ل من كثيرا ذلك Oحظت ولعل

   ا�شخاص

 العقبات كل على فيھا ينتصر التي اللحظة تأتي ثم

   لحطامھا قبرا يحفر أو _نسانيةا حركة مسار وليوجه

   ؟ الفلسفة تصنع ماذا ولكن

 تصنعھا التي ا�شياء أھم من بأن أقول أن أستطيع

 لمشك�ته ا_نسان رؤية في تؤثر أنھا ھي,  الفلسفة

 بھذا المرتبطة العامة للقضايا رؤيته وفي,  الخاصة



    

 وفي تفكيره أساليب وفي,  فيه يعيش الذي الكون

 أم سياسية أكانت سواء المعيشية اتهحي جوانب معظم

   ثقافية أم إجتماعية

  ! فحسب ھذا ليس

 فھى القائمة ا�وضاع تغيير على تعمل أيضا فالفلسفة

 طريق عن ومبتذل سطحي ماھو كل على دائما تثور

   وتقويمه وتحديده عليه والتعالي تجاوزه

 بل,  فحسب الواقع معرفة حد عند تقف O إنھا كما

   سبي� ذلك إلى ماستطاعت تغيره أن كذلك تحاول

 ويسخرون الفلسفة جدوى في من يشكون من فإن

 فحسب أنفسھم إلى وO,  أشخاص إلى يسيئون O منھا

 التي ھى فالفلسفة,  كلھا ا_نسانية إلى يسئون بل, 

 وتنھض الحضارت تصنع وبا�فكار,  ا�فكار تصنع

    ا�مم

Oطريق يعرف أن يحب من أن ؛ قلت إذا أبالغ و 

 إلى بل, الساسة لىإ ليس,  يصغي أن ينبغي المستقبل



    

 سيصير ما ھو اليوم الفيلسوف يعلنه ما إن,  الف�سفة

   الغد عقيدة

  

 البشر من كغيرھم الف�سفة كان إذا:  ا�خير وفي

 O خالد لفلسفيا فكرھم إنف,  والموت للفناء معرضون
  ..!يموت

  

  

  

  

  

  



    

  

  

  

        ********    إنعدام الرغبة في وقتھا **      

        

  ؛ وقتھا في رغبتي إنعدمت كذلك الحب و�ن

 تطغي عاطفة وھى,  فيھا التحكم Oيمكننا عاطفة الحب

 تعني كانت فالمسألة,  والمنطق العقل قوانين على

 المنطق حدود كل معھا تخطيت فقد,  لي بالنسبة كذلك

 عندي وليس,  حبھا في للوقوع أخطط لم فأنا,  والعقل

 نقول فكما,  حبي في للوقوع تخطط لم أنھا في شك

   ؛ دائما



    

 تقابلنا إن ما فكنا, " ميعاد ألف من يرخ صدفة رب"

 السيطرة منا أحدا يستطع ولم,  واضحا شئ كل كان

   مايحدث على

  ! اخت�فنا من الرغم على,  الحب في فوقعنا

   وجميل نادر إحساس معه تولد ذلك حدث إن وما

 في واحدة مرة إO لfنسان Oيحدث لي بالنسبة فالحب

 معا قضيناھا لحظة لك بأن أشعر فإني ولذلك,  حياته

   ذاكرتي في محفورة

 أستطيع وO,  حولي للمقربين وأحكيھا حكيتھا لحظات

  ! منھا واحدة لحظة نسيان

  ! ا�ولى اليد لمسة ينسى أن لشخص فكيف

 لكلماتا م�يين بعد,  اللقاء معاناة بعد جاءت والتي

   الھاتف في صوتھما كان نأ بعد,  الھاتفية والرسائل

  ! الحياة أكسجين فوق آخرا كسجيناأ لھما يمثل



    

 في مرت والسعادة والجراح وا�لم الشوق من لحظات

 لوعة من ليلة كل يتمزقون كانوا فقد,  الليل سواد

   المسافات وبعد

 الذي المأوى ھى,  منھا ك� وسادة كانت فقد ولذلك

 قب�ت,  الليلية الغرام لحظات في بداخله يلجئا

 بانقطاع إO تنقطع O كانت الحب وشھوات وأحضان

 الشوق سيناريو بإعادة  اaخر ليبدأ,  أحدھما فاتورة

 حينما ھاتفه على أحدھما ينام أن إلى,  ھاتفه خ�ل من

 قبلة ويرسل ھاتفه بغلق اaخر فيأذن,  الشوق يرھقه

   النوم في استغرق أنه يعلم وھو لuخر

O ؟ لماذا يدري!  

   لھا أو له ةبالنسب الحياة قبلة كانت ربما ولكن

   جديد ليل يأتي أن لحين الوداع قبلة ربما أو

  ! فاتورته انتھت قد اaخر ھو أنه فيبدو

O شيئا يدري !  



 كانت حبھما تفاصيل أن ھو يدركه الذي الوحيد الشئ

   يقول قلبه ولسان,  جدا مرھقة

  ! تفاصيلھا أدمنت ما ليتني يا

   بينھما كانت ليلة كل نبض يتذكر أن اaن يكاد

   الروحي العشق من ودقيقة ساعة كل نبض بل

 الشوق ھذا قدر فعلى,  الحب ھذا من تعودنا وكما

   والمحبة

  ! قاسية البعد جراح تأتي

 بسھولة يتفرقا فلم,  كثيرا تمسكا أنھما من الرغم على

  ! الحياة ھى تلك ولكن

 أشياء منا تقرب فجأة,  قتھاطري وعلى عنا رغما تسير

O بھا نرغب   

  ! ببقائھا حلمنا أشياء عنا وتبعد

 آaم يعاني,  السنوات مرور ومع وقتھا من فظل

   شديدة



    

 طويلة سنوات ظل كالذي,  ا_نسحاب موآa أعراض

 وجودھا النادرة,  الفاخرة المكيفات من ما نوعا يدمن

!  

 إO يلوم O وحيدا ظل,  المكيفات تلك انقرضت وحينما

   نفسه

 بندرة يعلم وھو المخدر ھذا يتعاطى أن له فكيف

 تجرع مثلما ا�لم مرار ذلك بعد سيتجرع وأنه,  وجوده

   والحب اللذة نشوة

  :  يقول حاله لسان كان فقد

 عن بدي�,  جديدا مكيفا أو مخدرا عن أبحث أن Oبد

   وانتھى لرح قد الذي ھذا

  ! أحبائي يا مسكينا  ھو كم

 نادرا نوعا أدمن,  العشق أدمن عندما أنه يدري O فھو

   جدا

   وحده له فريدا نوعا



    

 بحياة تتكرر O التي الفريدة الصدفة صنعته نوعا

  ! البشر

   مسكنات أية عن يبحث كان فقد,  علي� كان لكنه

   والقلب للروح مسكنات فھي,  عادية مسكنات ليست

   للعاشرة وصل حٮى,  الثانية وأحب,  ا�ولى فعشق

 مازالت ا_نسحاب فأثار,  علي� مازال أيضا لكنه

  ! السھر وطيلة لوعة من عينيه وتحت,  بجسده

   منھا Oجدوى والبدائل المسكنات تلك كل

 وانتھى رحل قد الذي المخدر ھذا بإدمان امتz قد فقلبه

!  

   الحب من فارغة أحاسيس مجرد كانت لكنھا

 أن يريد كان الذي,  العاطفي الفراغ من وحاOت

  ! النزوات من ببعض أو الشھوات بتلك يملؤھا

   منزلھا ھدم التي كالمسكينة كانت فقد ھى أما

  ! سواه أمامھا شيئا ترى O,  الملكوت في تائھة كانت



  ! ت�شى أن ابتدت وجاذبيتھا جمالھا حتى

  !؟ جميلة تكون ولمن ماذافل

 عشيقھا عنھا رحل,  وأخيھا كأبيھا كان الذي رحل فقد

!  

 مناسبان غير وا_حساس فالوقت,  اaن وحتى

   حياتھما في جديد أي Oستقبال

  ! قدر من ياله

   الحب زوايا إحدى في بھما يتربص كان فقد

 أعين من تختبأ التي كالعاھرة أو,  الحقائب كلص

  ! البشر

 بزيارات يقوم,  المبيعات مندوب مثل كان قد ليته

   منزلية

 ! بأنفسھم عنه ويبحثوا يذھبوا أن اaن عليھم,  ولذلك

 كعادتھا تراقبه كانت وعندما سنوات عدة بعد ولكنھا

  ! دائما



 أنه أحست والتي,  الخواطر وتلك المقال ھذا قرأت

 يقصدھا

  : فيھا قالت,  رسالة له فأرسلت

 "O حاضرا أو غائبا سأحبك,  مكانك أحدا دأري  "



نسخة تجريبية .. تعد ھذه النسخة اKلكترونية* 
فحسب 

خاصة في .. و� تحتوي على كافة محتويات الكتاب
الموضوعات التي تتعلق بالناحية الجنسية التي 

  تحدث فيھا الكاتب



  خاص بالمؤلف-

-Apps for timeline 

Facebook email: noget.zizo

or 

محمد عبدالعزيز سعفان  

Facebooke page: 

@mohamedabdelazizoffical

Instagram email: mo.abdelaziz11

Or 

 محمد عبد العزيز سعفان
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